
H ø g -G ia  e r  m å le t i e in  ti-p å -to p p -tu r. V i
k jø r e r  b ilv e g e n  o p p o v e r  E in u n n d a le n
o g  se r  p å  E in u n n a  so m  r e n n  i sto r e
sv in g a r  n e d o v e r  M e lø y m y r a n e . D e tte
v å tla n d sk a p e t e r  n o  v o r te  n a tu r r e se r-
v a t. V i se r  d e n  sto r e  fin e  se tr a  til
S to r ste ig e n  L a n d b r u k ssk u le   –  M e lø y a
–  m e d  sto r e  o p p d y r k a  b e ite m a r k e r.
E lv a  M e la  k je m  fr å  M a r sjø e n .

D e t e r  1 2 5  m e te r s fa ll p å  3  k ilo m e -
te r  fr å  M e la  r e n n  sa m a n  m e d  E in u n n a
lik e  sø r  fo r  M e lø y a . E lv a  h a r  g r a v e  i
d e n  le tte  sa n d jo r d a  så  d e t e r  sa n d m e -
la r  p å  sid e n e . O r d e t m e l ( u tta la  e r
m æ L  m e d  tju k k  L  o g  ty d e le g  æ -ly d )  e r
v e lk je n d  i N o r d ø ste r d a lsb y g d e n e  o g  i
S ø r-T r ø n d e la g . I N y n o r sk o r d b o k a  e r
o r d fo r k la r in g a : “ m e l m  1  ( n o r r ø n
m e lr ; sa m a n h e n g  m e d  å  m a le )  sa n d -
b a k k e  la n g s e i e lv  e lle r  v a tn .”  I v e st fo r
M e la , m e llo m  M e lø y a  o g  M a r sjø e n ,
lig g  M e lk a m p e n . V e st fo r  M a r sjø e n  e r
M a r sjø ta n g e n  1 2 1 4  m .o .h . L e n g e r
n o r d  e r  M a r sjø b e r g e t.

V e sl-M a r sjø e n  lig g  e i d r y g  m il le n g -
e r  a u st-sø r a u st. M a r sjø å a  r e n n  fr å  V e sl-
M a r sjø e n  o g  u t i E in u n n a  e it p a r  k ilo -
m e te r  sø r  fo r  se te r g r e n d a  M a r sjø lia .

K v a  tyd er d esse n a m n a ?
E r d et ein  sa m a n h en g  m ello m  d ei?

L a  o ss sjå  p å  e lv e n a m n e t fø r st. N å r  e in
r e ise r  o p p o v e r  la n g s M æ la , ( M æ L a  æ -

ly d , tju k k  L  o g  to sta v in g s to n e la g ) , se r
e in  sa n d m e la r, u tr a sn in g a r  v e d  e lv e lø -
p e t. G r u n n ty d in g a  a v  m e l e r  n o k o  so m
e r  m a le  ( k n u st)  til sm å tt. V e r b e t m a la ,
f.e k s. m a la  k o r n , ty d e r  r e tt o g  sle tt
k n u se  k o r n e t. E lv e n a m n e t  M e la  ( u tt.
M æ L a )  k a n  d a  ty d e  e lv a  so m  h a r  k n u st
til sa n d  i o g  r u n d t e lv e lø p e t.

E lle r  e lv e n a m n e t M e la  k a n  ty d e  e lv a
so m  r e n n  fo r b i m e la r  ( M æ L e r ) .

S tå r elv en a m n et M ela  i sa m a n h en g
m ed  sjø n a m n et M a rsjø en ?

D ia le k tu tta la  “ M a ssjø e n ”  v ise r  ik k je  o m
g r u n n la g e t fo r  n a m n e t e r  M a r sjø e n  e l-
le r  M a L sjø e n  ( tju k k  L ) . N å r  e lv a  h e ite r
M e la  ( M æ la ) , sk u lle  e in  v e n te  M a lsjø -
e n . G a m m a ln o r sk  m o lr  ty d e r  b a n k e  a v
sm å ste in  ( sæ r le g  v e d  e i str a n d ) . D e n
ik k je o m ly d d e  fo r m a  m a l fin st i a u st-
n o r sk e  o g  sv e n sk e  d ia le k ta r. I sø r e n -
d e n  a v  M a lsjø e n  k a n  e in  g o d t fo r e stille
se g  e i r u lle ste in sstr a n d , sæ r le g  n å r  b ø l-
g je sla g e t stå r  p å . M a lsjø e n  e r  r u lle -
str a n d sjø e n .

( D e n  sv e n sk e  n a m n e fo r sk a r e n
H e ll-q u ist h a r  to lk a  sjø n a m n e t
M æ la r e n  i sa m e  r e tn in g ) .

D e r so m  e in  tr u r  p å  d e n n e  fo r k la -
r in g a , b u r d e  e in  v e l sk r iv e  M A L S JØ -
E N . K a n sk je  e in  b u r d e  sk r iv e  e lv e n a m -
n e t M E L A  æ  m e d   fo r   le tta r e   få  til r e tt
u tta le  m e d  tju k k  L ?

Å rb o k  fo r N o rd -Ø sterd a len  2 0 0 1 4 9

T ryg v e N esset

M e la  o g  M a r sjø e n  –  e r  d e t e in
sa m a n h e n g  m e llo m  e lv e n a m n e t
o g  sjø n a m n e t?



D e i a n d r e  n a m n a  e r  se k u n d æ r-
n a m n  la g a  til e lv a  e lle r  sjø e n . M æ lø y a
e r  ø y a  v e d  M e la , o g  ø y  h a r  d e n  g a m le
ty d in g a  e n g  v e d  e lv  e lle r  v a tn . M e lk a m -
p e n  e r  fje llk lu m p e n  v e d  M æ la . M a lsjø -
b e r g e t e r  b e r g e t v e d  M a lsjø e n . M a lsjø -
ta n g e n  –  ta n g e n  v e d  M a lsjø e n . M a lsjø -
fje lle t –  fje lle t m id tv e g e s m e llo m  M a l-
sjø e n  o g  V e sl-M a lsjø e n .

V e sl-M a lsjø e n , so m  lig g  o v e r  e i m il
u n n a , h a r  v e l få tt n a m n e t i sa m a n lik -
n in g  m e d  d e n  stø r r e  M a lsjø e n . M a lsjø -
å a  e r  a å  so m  r e n n  u t fr å  V e sl-M a lsjø e n
o g  r e n n  u t i E in u n n a  e in  p a r  k ilo m e te r
sø r  fo r  se te r g r e n d a  M a lsjø lia . M a lsjø lia
e r  v e l k a n sk je  o p p r in n e le g  M a lsjø å lia
so m  b lir  fo r k o r ta  til M a lsjø lia .

V i k o m  i fin v e r e t til to p p e n  p å  H ø g -
G ia  o g  sk r e iv  o ss in n  i b o k a  fo r  “ T i-p å -
to p p ” . V i v a r  sto r le g  fo r u n d r a  o v e r  a t
e it fje ll so m  h e ite r  H ø g -G ia  k u n n e  h a
e i sto r  fla te  p å  to p p e n . Ik k je  k a n  v i fin -
n e  n o k a  r im e le g  fo r k la r in g  p å  n a m n e t
h e lle r.

D a  e r  d e t le tta r e  m e d  E in u n n a  so m
i m å lfø r e t b lir  u tta la  æ n g n u in n a . æ n g -
n e  stå r  i m å lfø r e t h e r  fo r  e in e , a ltså  tr e -
n a m n e t e in e ( r ) , o g  u n n a  e r  a v  R y g h
to lk a  so m  b å r e  e tte r  e it e lv e n a m n  i
S n o r r e -E d d a .

L ittera tu r:
K jell V en s: N o rsk e in n sjø n a m n  III
H ed m a rk  fylk e
A lf T o rp : N yn o rsk  etym o lo g isk  o rd b o k

T r y g v e  N e sse t
C a n d . p h ilo l.
tid le g a r e  le k to r  v e d  N .Ø . v g  sk o le
2 5 0 0  T y n se t

Å rb o k  fo r N o rd -Ø sterd a len  2 0 0 15 0
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