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Fabodar i Vdsternorrland

Attjarnens fabod, Skorped (Bertil Carlsson, 1999)

Véasternorrlands fabodar ar en intressant och spannande del av lanets kulturhistoria, val vérd att varna om.
For att vi ska kunna bevara fabodmiljoerna far inte den gamla kunskapen om dem ga forlorad. Det &r
ocksa helt avgorande att du som &ger eller brukar en fabod kanner till och forstéar hur vardefull och unik
just din fabod &r. Denna braschyr kan kanske vara en vagledning.



Fdbodens historia

Fabodvasendet har en mycket |ang tradition, kanske redan fran jarnaldern. De aldsta skriftligakallornai
Sverige dar fabodar némns &r landskaps agarna fran 1200- och 1300-talen. Ett av de ddsta belaggen fran
Vasternorrland &r fran 1558, da Mjadloms 6dehemman i Vibyggera socken omnamns som ” et
fabodstadhe”. Fabodbruket har funnits 6ver helanorra Europa. | Sverige hade fabodvésendet sin storsta
utbredning under 1800-talet, framfor allt i Norrland och norra Svealand.

Fabodbruk

Faboden 1ag utanfor byarnas inagoomraden och var ett komplement till garden i hembyn. Varje gard hade
ett eller flerafabodstallen. Vanligtvis brukades de samféllt, men avvittring och 1800-tal ets laga skifte har
ofta andrat agoforhallandena. Man réknar med att det funnits mellan 1 000 och 1 500 fabodar i V aster-
norrland. Varfor byggde man stugor och fahusi skogen langt fran hemmet? Varfor avstod man sommartid
fran en del av arbetskraften pa garden? For 100 & sedan var de flesta manniskornai Sverige jordbrukare.
Boskapsskdtseln var huvudnéringen i Norrland, men betet nédrmast byarna réckte inte for att técka beho-
ven. Faboddriften gjorde det mgjligt att nyttja den omfattande utmarken. | skogen betade djuren, vallen
och myrarna anvandes som sl attermarker.

Skogsbetet var ofta magert, sa valet av platsen for faboden gjordes med stor omsorg. Manga ganger blev
avstandet mellan faboden och hembyn stort, ibland méanga mil. Fabodarna placerades ofta pa hdjdlagen
djupt inne i skogen eller intill myrar, sj0ar eller havsstrénder. Det viktigaste var att det fanns vatten i nér-
heten.



S0rbergets fabodvall, Haver 6 (Nordiska museet)



Olika fdbodtyper

Det fanns olika varianter av fabodar i Vasternorrland. Till 1angfabodar eller utfabodar flyttade djur och
fabodpigor under hela eller delar av sommaren, ibland med en kortare vistelse hemmai byn under
sléttern. P& dessa fabodar fanns ofta manga byggnader sasom bostuga, fahus, kokhus och mjélkbod. Ef-
tersom faboden 1&g langt hemifran maste mjolken beredas pa plats till bl a ost och messmér. Pa de stéllen
dar man i hog grad nyttjade fabodarna for produktion av vinterfoder at djuren var hela vallen inhagnad
och angsmarken bredde ut sig runt bebyggelsen. Man godslade den inhagnade sléttervallen och lade hoet i
lador. Fodret fraktade man hem vintertid. Har forekom séllan akerbruk.

Till hemfabodar, frambodar eller gardsfabodar flyttade hela familjen eller storre delen av hushallet sa att
de kunde deltai arbetet, som ofta gallde &kerbruk jamsides med slétter. Aven pa dessa fabodar fanns
manga byggnader och man beredde mjdlken pa plats. Ibland har dessa fabodar Gvergatt till aret runt bo-
ende. Dessa var mer lika byar @n vanliga fabodvallar, bade till utseende och nyttan. Det var vanligt att en
son eller dotter som inte fick arva hemgarden istéallet fick dverta faboden och bosétta sig dar.

Sattbranna fabodvall, Junsele (Annika Carlsson, 2001)



Slattbrdnna fdabodvall, Junsele

Fabodvallen ligger pa en flack grasbevuxen hojdrygg ett stycke fran landsvagen mellan Junsele och
Dorotea, med utsikt 6ver Sormyran och det omgivande skogslandskapet. Vallen har fortfarande en stor
Oppen yta med ett stort antal byggnader. Ett tjugotal byggnader bl a sju fabodstugor ligger fritt gruppe-
rade pa vallen.

Enligt ett syneinstrument fran 1795 visade ett par sokande intresse att odla upp Sattbranna och bositta
sig dar. Forrattningsmannen bedomde att omradet inte var tjanligt for detta andamal utan mer |ampat for
bete och slatter. Ar 1813 gjordes forberedel ser for skattlaggning. | dessa papper kan man |4sa att
fabodvallen var mycket stenbunden.

Vallen horde till Lillgards och Ostanbacks byar. Avstandet ner till byarna ar ca 3 mil. Faboden var i bruk
fram till 1948. Helhetsintrycket av Sattbranna fabodvall ar genuint, trots smérre férandringar och
ombyggnader under senare tid. Flertalet byggnader &r oforvanskade.

(X) = fotograferingsplats for bilden pa foregaende sida.



I de &ngermanlandska kustsocknarna Nordingra, Ullanger och Vibyggerd, men dven i Solleftedtrakten
finns en variant av fabod som inte var vanlig i andra delar av landet. Jordbruksbygden som var belagen i
bordiga omraden med god tillgang pa odlingsbar jord hade akerbruket som huvudnéring. For kreaturen
fanns vinterfoder pa angsmarker i byns narhet. Fabodens enda funktion var att forse djuren med bete un-
der sommaren. Dar saknades sl atter- och akermarker. Godseln som samlades in vid faboden transportera-
des hem under vintern for att spridas ut pa akrarnai byn.

Den dlatterl 6sa fabodens utseende kan naturligtvis variera, men ofta l&g bostugorna uppradade, med
fahusen placerad mittemot, ocksa de pa rad. Har saknades inhagnader, forutom den som fanns kring kok-
platserna for att halla korna borta fran grytorna.

Dennatyp av fabodvall har inte givit upphov till bybildning. Dar saknades forutséttningen, namligen
angs- och akerjord.

Lannas Ytterbodar, Skorped (Inger Liliequist, 1993)



Ldnnds Ytterbodar, Skorped

Lannas Ytterbodar, Skorped ar belagen sbder om Lannas by, intill en liten g0 kallad Fabodtjarnen. Har
ligger en prydlig rad av tio fabodstugor, sida vid sida, alla med gaveln och ingangen vand mot den 6ppna
planen dar kokplatserna ar belagna under bar himmel. Sugorna bestar av ett rum med eldstad och
innanfor detta en mjolkbod. Gardesgarden som omgéardar stugorna och kokplatserna har ungefar samma
strackning somi aldretid. De flesta stugorna har eller har haft en tillbyggd vedbod. Tidigare har varje
stuga haft sitt fahus, men idag finns bara nagra fa bevarade. Nagra angslador har inte funnits pa vallen
eftersom dlatter inte forekom dar. Nar vallen anvandes var det Gppet ner mot §0n, idag véxer det skog
dar.

Faboden var i drift framtill 1949 och den ar idag ett fint exempel pa en samlad och valbevarad miljo dar
sannolikt alla fabodstugor finns kvar.

(X) = fotograferingsplats for bilden pa foregaende sida.



Granboda bys fdbodvall ar 1852

En gammal karta kan hjdpa oss att komma langt i forstaelsen av landskapet. Vi kan se fabodmiljoernai
sitt historiska sammanhang och forsta de spar som tidigare markanvandning har lamnat efter sig.

Ar 1852 genomfordes laga skifte av Granboda by i Borgsj6 socken och en mycket detaljerad karta gjordes
Over bynsinagor och utmark. Pa kartan & Granbodasens fabodvall utritad, den var uppdelad i &tta skiften.
| protokollet till kartan kan man utl&sa att vallen framst bestod av sléttermark samt mindre ytor med
|&gdor och steniga backar. Runt den inhdgnade vallen fanns samfalld mark som till storre delen var
svedjor och skogsmark.

Vid ett besok pafabodvallen idag kan man se manga spér efter tidigare markanvandning och bebyggelse.
Utan kartans hjap kan det vara svart att sattain demi sitt rétta ssmmanhang.

Akt X9-11:6, 1852. Ur historisk karta ¢ Lantméateriverket Gavlie 2001. Medgivande M2001/6762.



Skogen

Skogsbetet var mycket viktigt, ett bra bete kunde foda manga djur. Extra bra bete blev det déar skogsomra-
den brandes ned for att sedan besas med rag, s k svedjor. Askan var naringsrik och svedjorna gav darfor
mycket god avkastning. Efter ett par ars ragskord gav de ett gott bete i manga ar. Man brande &ven enbart
for att forbattra betet. Korna fick ga fritt pa skogen. Det var framfor alt i skogsbrynen, pa grasmyrar eller
i myrkanter som djuren betade. De slpptes ut fran sina fahus pa morgonen och kom i allmanhet tillbaka
nér det var dags for mjolkning. Under riktigt varma dagar hande det att de ocksa kom hem till fabodvallen
nagon stund mitt pa dagen. Pa hostarna nar det blev svamp i skogen var det ofta svart att fa hem korna.

| skogen hamtades ved, |6v och bark till kokhus och stuga, till gardsgardar skaffades stéangselvirke. Mossa
och granrishack samlades in for att strés ut i fahusen. |dag nyttjas skogen inte langre pa samma sétt och
sparen i utmarken &r idag svara att urskilja.
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Fabodpigans uppgifter var i aldretider att skydda korna mot rovdjur och halla dem borta fran myrd attermarker.

Under vallningen kunde man goéra en del extra nytta. Det var vanligt att fabodpigan stickade strumpor eller sam-
ladet ex bjorkris, mossa och 16v.



Buféringen

Det var i borjan av sommaren som djuren f6ljde med pigornatill fabovallen. Ursprungligen fanns inga
karrvagar dit shman var tvungen att béra, klovja eller anvanda sldpor for att fa med allt. Det fanns ofta
skriftliga avtal som tvingade alla bonder att fardas samtidigt till fabodarna. Ingen fick I&ta djuren stanna
kvar och &agraset i byn eftersom det skulle vaxatill sig. Inte heller fick ndgon skicka djuren fore upp till
fabodvallen och dta upp gronbetet dér.

Tiden for buforingen skilde sig & mellan olika omraden, dock var det vanligt att man flyttade under na-
gon av veckorna kring midsommar. ”Gammalt i véarlden skulle deinte flyttatill fabodarna pa en torsdag,
ty pa den dagen var det n&gon trolldom i véagen. Trollen "buffrade” den dagen. Ankan Katarina Lindkvist,
Brunnsnyland, Arnas’ (Fran Levi Johanssons etnol ogiska uppteckningar fran 1910-talet).

Dade skulle flytta fran fabodarna pa héstarna, oftatill Mikaeli den 29 september, hade de ofta ceremo-
nier for sig for att utestanga alt "ont” frén husen. Det kunde t ex vara att ga runt fahuset tre ganger och
korsamed handen lite varstans.

:
-~

Nér flyttdagen kom skulle allt som
behdvdes for arbetet vid fabodvallen
med, bl a smorkarnan, smortraget,
ostkaren, mjolkstéavan, mjolkbyttan och
nagra hinkar. Aven fabodpigans mat
och klader samt en sick skradesmjol
till kossorna togs med.

Har &r fabodpigorna pa vag till
fabodarna. Vagen ar stenig och delvis
mycket brant. Lannas Ytterbodarna,
Skorped.




De dagliga sysslorna

Fabodpigans dagar var dryga. Ofta steg hon upp halv fem pa morgonen och kominte i sang forran vid
niotiden pa kvéllen. Sysslornabestod i att ta vara pa mjolken och gora smor, ost och mesost. Denna
tillverkning tog det mesta av dagen, férutom djurens skétsel. Om lediga stunder infann sig skulle hon
goravispar, kvastar och tvagor av ris, vidjor och rétter, dessutom stéda, spinna och sy. Strumpstickningen

fick foéljamed vart hon gick.

Mjolktragen fick sta Gver natten, sen skummades gradden av for
hand. Senare fick man separator och da behtévdesinga mjolk-
trag langre. Gradden slogs 6ver i smorkarnan. Man maste fa
ihop flera liter innan man kunde bérja karna. Téreln drogs upp
och ner i smorkarnan tills gradden skar sig och det bildades
smorklumpar och vassle. Ibland kunde det vara svart att karna,
gradden skar sig inte utan de fick ” sta och stampa med toreln
utan att det hande nat” .

Smoret lades Gver i ett smortrag dar det skulle knadas. Sedan
tvattades det ett par ganger i kallvatten innan det saltades och
packades ner i en stor smorbytta.

Elsa Nilsson, Attjarnsbodarna, Onskans by i Skorped, 1943.

Mjolkpallarna placerades vid den
ko somstod i tur att mjdlkas. Séavan
klamdes fast mellan knéna sa att
den satt stadigt medan man mjél-
kade. Allt eftersom korna mjdlkades
tomdes innehallet fran stavorna till
mjolksilen for att eventuellt skrép
som hamnat i mjolken skulle silas
bort. Mjo6lken tdbmdes sedan over i
tragen.

Hér ar det Anna Bohlenius och
hennes syster Emma som mjolkar.
Norrgéllsta, Vibyggera, i borjan av
1950-talet.




Den separerade mjolken forvarades i mjolkbyttan. Dar kunde den fa sta i ett par dygn innan man gjorde
ost. Jarngrytan var stor och den skulle vara full innan osttillverkningen startade. Ldpe tillsattesi mjolken
for att den skulle ysta sig. Om mjolken blivit sur gjordes surmjolksost och da behdvde ingen 16pe. Mjol-
ken fick sedan sta en stund och s& togs ostklumparna upp ur grytan. De packades ner i ostkaren déar
vasslen fick rinna ur. Efter nagon dag kunde osten tas ur karet, sen stélldes den pa osthyllan for att torka.
Ostarna skulle borstas och vandas med jamna mellanrum for att f& en fin yta och for att inte mogla.

Kvar i grytan efter osttillverkningen blev vasslen. Den var tunn som vatten och skulle koka i flera timmar
tills den blev en tjock massa. Fran borjan kunde grytan sta éver elden och man passade den bara ibland
sa att den inte skulle koka 6ver. Nar mesen blivit tjock och gulbrun maste den roras hela tiden, annars
brande den fast i grytans botten och da blev den dalig. Nar mesen var klar fick den kallna och sedan
Ostes den upp i karen dar den fick torka ett par dagar. Ostarna blev sa smaningom alldeles harda och de
kunde sparas lange utan att bli daliga.

Elsa Nilsson klammer ner ostmassan i ostkaret medan Margit Eriksson rér omi grytan. Bilderna ar
tagna den 9 augusti 1943 i Attjérnsbodarna, Skorped.



Den ena av fabodpigorna rér omi grytan, medan en av de andra haller i toreln till smorkarnan. | hornet
sitter en piga och rér omi traget. Kortet ar taget i borjan av 1900-talet vid Bréacke fabodvall, Natra.

Man behévde mycket vatten i fabod-
stugorna. Efter mjolkningen skulle bl a
mj6lkkérlen och mjdlksilen diskas.
Mjo6lkbyttan av tra maste goras ren och
luftas s& den inte skulle surna. Grytan
somvar stor och tung, skulle diskas efter
mesekoket. Aven smarkarnan och smor -
traget maste rengoras mellan gangerna
de anvandes.

Margret Bylund, Myckelgengi6 i borjan
av 1930-talet. Bilden ar fran Vastall-
bodarna, Anundsjo.




Linnea Johansson var fabodpiga pa Sodoms fabodar i Resele 1937. ” Trots att det var narmare ett ar
sedan djuren var pa fabodvallen senast sa visste alla vart de skulle. De gick till och med till ratt basinne
i ladugéarden” .



Sora mangder foder behovdes for att djuren skulle 6verleva vintern och manga fabodar nyttjades for
produktion av vinterfoder. Hela vallen kunde vara inhégnad och angsmarken bredde ut sig runt byggna-
derna. Aven myrhoet slogs med lie och réafsades ihop. Hoet ladesin i lador och nér det blev vinter och
man kunde ta sig fram pa snéfore, hamtades det hemtill byn.

Djuped, Syrnas hade stora uppodiade marker vid fabodvallen och pé bilden haller familjen Ohman pa
med slattern i borjan av 1940-talet.



Festdagar
Trots att det var mycket arbete vid fabodarna var det ett fritt liv och det fanns sérskilda festdagar att se
fram emot bl a storhelgen, barnhelgen och karringhelgen.
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Till ” storhélja” kom traktens ungdomar och halsade pa. Ungdomarna gick i stora skaror upp till faboda-
rna for att dansa och festa. De kom pa |6rdagskvallen och blev manga ganger kvar till mandagmorgonen.
Det var ofta ndgon av pojkarna som hade med sig ndgot instrument, vanligen dragspel eller munspel.
Manga av pojkarna tog dven med sig brannvin, sa det kunde bli ganska stokigt pa fabodvallen.

P& morgonen stannade dansen upp sa att pigorna kunde kla om och ga till fahusen och mj6lka. Sedan
skulle de ta hand om mj&lken och diska innan det var dags att ordna med mat bade till sig jalva och till
gasterna. Pojkarna daremot kunde sova en stund pa dagen. Fram pa eftermiddagen borjade dansen igen,
och manga ganger holl man igang hela sondagsnatten ocksa. Pigorna skulle ju ta hand om djuren nér de
kom fran skogen pa sondagskvallen, men sedan de mjolkat kladde de omigen och fortsatte dansandet.

Bergs fabodar, Vibyggera den 20 juli 1927.



Barnen langtade hela éaret till barnhelgen, som var en nastan lika stor dag som julafton. Da gick
alla barn i byn den langa vagen till faboden for att gasta pigorna. De var i fabodarna for att leka
och roa sig, men att fa hjalpa pigan tyckte manga var det roligaste. Yttersels fabodar, Anundsjo
socken i borjan av 1920-talet.

Till kérringhelgen var det mammor,
systrar och andra kvinnor som bjods
in. Det serverades bade mat och " kaffe
med doppa”’ | bodarna. Oftast gjorde

~ flickorna nagra finare ostar att bjuda
pa vid sddana tillfallen. Likasa stada-
des och |6vades stugorna sa att det
skulle varariktigt fint inne. Bergs
fabodar, Vibyggera pa 1950-talet.




Nordankals fabodar, Ramsele (Nordiska museet)

" 9makrak” har alltid funnits pa fabodarna. Under aldre tider var farens ull nodvandig, dd man i
galvhushallet tillverkade nastan alla klader sjalv. Aven getter uppskattades, mest for mjoélkens skull. Den
grova ullen kunde ocksd anvandas till garn for strumpstickning.



Traditioner och folktro

Pa vallen finns ofta ndgra gamla rénnar och négon stor gran, bogranen. Ronnen, vilken blommade vid
buféringen, ansdgs vara en symbol for fruktbarhet. Aven de stora granarna ansdgs ha magisk innebord.
De har sedan gammalt sparats som ett vardtrad pa vallarna.

Det fanns en speciell musiktradition pa faboden; fabodpigorna spelade pa kohorn och néverlurar och sa
s/6ngs de speciellalockropen pa djuren, kulningen.

Kossera mine kom
Kosseramine kom!
Kosseramine kom!

Kom hem, kom hem!
Kom hem, kom hem!
Sola sjunker bakom asen.
Kom hem, kom hem!
Sola sjunker bakom asen.

En vallvisa efter Brita Lisa Jonsson
fodd i Sorboda, Torps socken ar1838.

Manniskorna var inte ensamma pa fabodarna. De hade sillskap av bl avittror som man inte skulle stora.
Det var bast att visa hénsyn mot smafolket. Man fick t ex inte kasta ut varmt diskvatten utan att forvarna
innan. Aven vittrorna forde boskap till fabodarna.

"| en fabodvall inom Stode var en sommar en stinta, som vittrorna hjapte. Saken var den, att stintans kor
g ville g hem frén skogen om kvéalarna. Men varje kvall stintan gick for att soka efter sina kor, motte
hon dem géende mot vallen. En kvall fick hon emellertid forklaringen till detta, i det hon sag en liten
vitterkvinna gaende efter korna. Stintan férstod nu, att hon hade henne att tacka for, att korna var pa hem-
vég varje kvdll. Att det var sasmma vitterkvinna, som genom rop och knackningar véckte henne de morg-
nar, hon forsovit sig, forstod hon &ven.” Jonas Hjalmar Hoglundh, Attmars sn. Fran Levi Johanssons
etnol ogiska uppteckningar fran 1910-talet.



Byggnader

Eldhuset &r den dldsta typen av bostadshus som finnsi Sverige. Byggnadstypen & séllsynt i fabodmiljo,
men forekommer bl a pa Bjorsobodarnai Haverd. Eldhuset har jordgolv och 6ppen hard i mitten, vag-
garnaomges av lavar. Roken fick stka sig ut genom en dppning i taket och ljuset kom in genom sma
Oppnagluggar i vaggen. Eldhuset eftertréddes under slutet av 1700-talet och bérjan av 1800-talet av
fabodstugan som bostadshus.

Fabodstugan skiljer sig fran eldhuset genom att spisen & murad vid en vagg istéllet for en 6ppen eldhard
mitt pa golvet. Den har dessutom skorsten, fonster och tragolv. Fabodstugans plan kan variera fran ett
enda stort rum till flerarum med egnaingangar och kammare. Vanligt férekommande &r enkelstugan med
ett rum med eldstad, forstuga och kammare. En vanlig stugtyp i Angermanland bestér av ett rum med en
eller fleramjolkbodar avskiljda fran rummet.

Om mjdlken skulle beredastill t ex ost eller mese kravdes ett svalt utrymme dér den kunde forvaras.
Mjo6lkboden var oftainrymd i stugan eller som en kéllare med en bod ovanpa. | mj6lkboden forvarades
allafardiga mjolkprodukter, héar halldes mjolken upp i trag sa att gradden kunde flyta upp och skummas.
Trégen placeradesi en stallning pa vaggen.

Fahusen kan varierai utseende och benamning, ofta var de byggdai en vaning med ingang pa gaveln. |
fahusen stod korna uppbundna langs yttervaggarna. 1bland hade man tva fahus, kornai ett och far och
getter i ett annat. Fahusen skulle vara morka for att halla mygg och flugor borta. Nar myggplagan var som
varst kunde man lindra den genom att roka vat mossa éver glod.

Ofta hade man en eldstad utomhus. Den var ofta utformad som en 6ppen hérd, ibland forsags harden med
snedtak och tre vaggar for att slutligen inrymmasi ett speciellt kokhus. Trots att fabodstugan i Anger-
manland kallades " kokhus’ anvénde man séllan spisen inomhus fér ost- och mesostkokning. Man hade
istallet en kokplats som kallades "blanngala’ eller "blannsta’. Ordet kan sparastill "blanna’ som &r den
dialektala benamningen for vassle eller mese.

De lador som fanns vid fabodar med sléttermarker var ofta glestimrade med gavelingang. Bodar och
harbren for olika dandamal hor ocksatill de byggnader man kan pétréffa vid fabodstéllena. Logar och
stall fanns bara vid fabodar med stort &kerbruk, de ar darfor relativt ovanligai Vasternorrland.

Dasset namns séllan i uppteckningar och om de 6verhuvudtaget férekom var de ofta sammanbyggda med
fahuset.

Trots den stora vedforbrukningen pa faboden var det mycket ovanligt med vedbod. Istéllet s& staplades
veden utmed husvéggarnaeller i ansutning till kokhus och kokplatser.
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Skogshuggare

Avverkningarnai skogen 6kade markant fran mitten av 1800-talet och det var vanligt att fabodstugorna
anvandes som bostad &t skogsarbetare under vintern. Manga fabodstugor rustades upp och ofta traffar
man pa stugor som isol erades pa vaggarna och inreddes med enkla tvavaningsslafar och vedspis. Ibland
tillkom bradfodring och rodfargning. Stall byggdes for hastarna eller sa inreddes fahusen med spiltor och
isolerade innertak. Skogshuggarna anvande fabodarna fram till 1930-40-talet.

Det var vanligt att fabodstugorna anvandes som bostad at skogsarbetare under vintern. Har ar ett arbets-
lag som poserar framfor stugorna pa Viks fabodvall, Néatra, en vardag i borjan av 1930-talet (?).



Fdbodarnas avveckling

Faboddriften var omfattande dnda fram till 1800-talets slut. | Angermanland dkade avvecklingen fram till
1920-talet datillbakagangen blev mycket snabbare och mer omfattande. | Medel pad kom nedl&ggning-
arnaungefar tio ar tidigare. En av orsakernatill avvecklingen &r att synen pa skogen forandrades. Fore
1800-talet var den i hela byns dgo, men nér den fick ett forsaljningsvérde for skogsindustrin sa blev kra-
ven paett enskilt gande storre. Mellan aren 1828 - 1914 genomgick 96,4 % av mantalen pa landsbygden
i Vasternorrland laga skifte. Bonden fick da majlighet att férfoga dver skogen och i mangafall blev resul-
tatet att den saldestill skogsholag. Skogsbruket moderniserades vid den har tiden och man inférde motor-
sagar, traktorer och kalhyggen. Fabodvallarnas betesmarker forsvann allt mer. Vatmarksomraden skogs-
dikades och dlétterangar och akrar planterades med skog.

Inom jordbruket fick man nya redskap, béttre utsade och tillgang pa konstgodsel. Detta bidrog till stora
nyodlingar med dkade skordar. Akern rackte for att producera mer foder till en betydligt |&gre arbetsinsats
an tidigare. Manga bonder borjade tidigt med mjolkleveranstill de ndrmast bel agna industriorterna och
som en foljd av detta uppstod mejerierna under slutet av 1800-talet. Mejerierna var tvungna att fa fram en
jamnt fordelad mjolkleverans 6ver hela ret och bonderna kunde dérfor inte halla kreaturen pa avlagsna
fabodar under sommaren.

Rosjobodarna, Junsele (Bertil Carlsson, 1999)



Byggnhadsvard

De flesta fabodvallar har |amnats &t sitt 6de. Skogen har atertagit glantorna. Det &r trakigt att se hur de en
gang med moda byggda husen blivit sd utan vérde att det inte |0nar sig att 1agga pa ett pléttak for att radda
dem. Men var och en - privatpersoner eller foreningar - kan gdra en viktig insats med enkla meddl for att
bevara véra sista kvarvarande fabodar. Pa fa platser & det idag realistiskt att ténka sig nagon faboddrift i
traditionell beméarkel se med mjo6lkning, skogsbete etc. men kan man lyckas att behdlla olika ursprungliga
byggnadstyper i gott skick far man vara ganska nojd. Underhdll av byggnader som inte langre har ndgon
anvandning kan kannas betungande. Man kommer dock Iangt genom att hdlla dem fria frén véaxtlighet och
genom att skéta taken. Da man lagger nytt tak paen gammal byggnad &r det bra om man kan vélja det
ursprungliga material som oftast & span eller brader. Annars & pannplat den basta erséttningen.

Ofta har marknivan hojts da formultnande vaxtdelar lagrats. Fukt kan datrangain i tréet och orsaka rot-
skador. Detta atgérdas | ttast genom att man graver rent runt grunden. Ibland har grundstenarna under
knutarna sjunkit undan. Det &r relativt enkelt att lyfta en timmervagg med hjélp av en vanlig domkraft och
sedan justera stenarna sa att de dter bar upp huset.

For att behdlla husets karaktar & det viktigt att bevara fonstrens placering och proportioner. De gamla
fonstren &r oftast varda att renovera eftersom de nastan altid ar tillverkade av kéarnvirke av god kvalitet.

Under dlutet av 1800-tal et malades manga stugor. Vid ommalning sa bor helst traditionell falurod slam-
farg anvandas, inga lasyr- eller plastbaserade farger. Om fabodstugorna & omalade s bor de forbli det.

En atgard som &r enkel att utfora ar att grava rent kring grunden. Bjorsiobodarna, Haverd (Harry Walker, 2001)



Ombyggd fabodstuga (Bertil Carlsson, 1999)

En del fabodar har infogatsi var tids livsstil. Det & ofta de som ligger vid strand och bilvag som forvand-
lats till fritidsstugeomraden. Aven fabodstugor djupt innei skogen Iangt fran bilvag nyttjas ibland och da
ofta som jaktstugor.

Om fabodvallen ska anvandastill nagon typ av fritidsboende finnsrisk att karaktéaren helt forandras. Det
kan rérasig om till synes sma dtgarder, vilka fér stora konsekvenser t ex omotiverad snickargladje eller
ett olyckligt fargval. Fahus och bodar bor inte byggas om till fritidsstugor. Da &r det ar béttre att uppfora
nya byggnader som utformas med hansyn till byggnadstraditionen pa platsen, med traditionella material

och metoder.



Markvard

Aven marken runt omkring husen kraver underhdl, annars vaxer den igen. Oppenhet och friaytor kring
husen ger en ursprunglig karaktar &t fabodvallen. Finns det tillgang till djur & bete det rationellaste sittet
att halla markerna 6ppna kring husen. Ett problem med detta kan dock vara stangsling och tillsyn. Tradi-
tionellt gick djuren pa skogen, men idag gor de ofta storsta nyttan pa sjavavallen.

Om inte betesdjur finns att tillga kan man tvingas stta en |agre ambitionsniva. Att rojabort sly och da
ytorna narmast husen &r det som kraver minst arbete. Ar ambitionen higre kan man restaurera och sld en
ang. Att ordna en lieslatterdag da flera deldgare hjdps a kan vara ett trevligt och effektivt sétt att fa
séttern utford.

Fagator, odlingsrosen, fabodstigar och vattenkallor & exempel pa spar av den ddre markanvandningen
som kan finnas kvar vid fébodvallen. Om man inte anvander dessa kulturldmningar kan mani alafall réja
bort sly och pétrangande véxtlighet. Aven hagnader bor ses 6ver. Om dessa ska &terstéllas bor de ha
samma strackning som tidigare. Dablir det tydligare hur markanvandningen var organiserad.

Framtiden

Fabodarna tillhtr en gangen tid och det vi ser idag &r spillrornaav en forr sarik och levande miljé. Kun-
skapen om fabodvallarnas speciella kultur haller ocksa pa att forsvinna. Det finns inte manga kvar som
kan minnas och beratta om hur arbetet pa vallen gick till. Det & fortfarande en mycket speciell stamning
som faboden formedlar, &ven om vallen till stor del & beskogad och skogen mist sin betespréagel. Om for-
fallet av mark och byggnader gatt salangt att det inte gér att restaurera faboden med en rimlig arbetsin-
sats kan man atminstone |ata fabodens minne leva kvar. Det kan man bl a gra genom att sétta upp en
skylt pa platsen. Muntliga beréttel ser, fotografier, kartor etc. kan utgora underlag for en sddan skylt.

Derester av fabodvallar med den unika
blandningen av. gammal kultur, traditioner
och héga naturvarden som annu finns kvar
utgér en del av bygdens och landets
kulturarv. Det ar viktigt att bevara dessa sa
att vi aven i framtiden kan forsta nagot av
den tidigare mycket utbredda fabod-
kulturen.

Farbete pa Kullens fabod, Borgsjo (Bertil
Carlsson, 2000)




Saternybodarna, Haverd (Annika Carlsson, 1998)







Vill du veta mer...

Ta kontakt med lansstyrel sens lantbruks- och fiskeavdelning eller samhaéllsbyggnadsavdel ningen/kultur-
miljo telefon 0611 - 34 90 00 eller Iansmuseet 0611 - 886 00. Har kan du fa mer information om lanets
fabodar. Gor dven ett besok pa L ansmuseets hemsida, http://www.ylm.se
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